
附件： 

2021 年国际大学体育日 

中国大学生线上跑步挑战赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

中国大学生体育协会 

二、执行单位 

中国大学生体育协会田径分会 

三、承办单位 

北京关键之道体育咨询有限公司 

四、参赛单位 

中国大学生体育协会会员单位 

五、比赛时间及地点 

（一）比赛时间：2021 年 9 月 19 日至 21 日 

（二）比赛地点：线上 

六、参赛资格 

（一）参赛运动员必须具有中国国籍，并按照教育部关

于全国高等院校统一招生考试、录取的有关规定，经考生所

在地高等学校招生委员会（招生办）审核录取后进入普通高

等院校，并有正式学籍的在校在读学生。 

（二）参赛运动员须思想进步，文化课考试合格，身体

健康，遵守学校各项纪律和有关规定。 



七、参赛组别及要求 

（一）长距离组（2021 公里） 

以学校为单位进行报名，每校报名人数不受限制。 

（二）短距离组（20.21 公里） 

由每校学生自由组队报名，每支队伍人员为 2-4 人。 

八、报名 

（一）报名时间 

9 月 19 日 8 时至 9 月 20 日 23 时（活动截止前 1 小时前

可随时报名参与）。 

（二）报名办法 

1．下载“线上”跑步平台“悦跑圈”APP（如已有账号，

请跳转至 3）； 

2．完成注册信息； 

3．选择并进入本次活动界面； 

4．勾选免责承诺书； 

5．选择所在学校； 

6．选择报名组别（每个账号仅能报名一个组别）； 

7．根据提示输入报名信息；完成报名。 

注：如有疑问请联系： 

第一联系人：李佳欣 18811724673 

第二联系人：郑  丹 18687100085 

九、比赛办法 



1．长距离组：以学校为单位，于任意场地进行“线上跑

步打卡”，最后，该校参赛人员跑步里程叠加，累计跑量达到

2021 公里，即完成挑战。另根据累计跑步总里程进行排名； 

2．短距离组：每校可组织多个小组并以学校小组为单

位（队伍名称需显示学校全称），于任意场地进行“线上跑步

打卡”，最后，该校小组参赛人员跑步里程叠加，累计跑量达

到 20.21 公里，即完成挑战。另根据完成挑战时间进行排名。 

注：为保障参与活动人员安全完赛，本活动设置单日跑

量限制，每日每个账号仅记录 1 公里~21 公里的跑量。 

十、联系方式 

（一）主办单位：中国大学生体育协会 

联系人：张玉龙  电话：010-6609733 

（二）协办单位：北京关键之道体育咨询有限公司 

联系人：李佳欣   电话：18811724673 

（三）执行单位：中国大学生体育协会田径分会 

联系人：刘翠萍  电话：010-62794054 

十一、奖励办法 

完成挑战的参赛队伍可获得电子完赛奖牌和证书。 

十二、处罚 

（一）对弄虚作假违反参赛资格的队伍，一经查实立即



取消其比赛资格和比赛成绩。 

（二）对比赛中出现的其它违纪行为将按照《全国学生 

体育竞赛纪律处罚条例》进行处理。 

十三、其他 

为了更好的宣传本次活动，增加学生参与感和归属感，

建议各参赛单位进行如下活动： 

（一）在各自官方微信公众号发布活动预热海报并于 9

月 19 至 21 日在各自官方微博账号上发布活动海报。（海报

可自主设计或由赛事组委会提供）。 

（二）在微博参与本次“2021 年国际大学体育日 中国

大学生线上跑步挑战赛”微博话题互动。 

（三）完成比赛后的参赛人员进入悦跑圈 APP 话题专区

上传活动照片，获赞数和评论数前三位的参赛人员，可获得

礼品。 

注：参赛单位如需赛事组委会提供海报设计，请于 9 月

13 日前联系李佳欣，电话：18811724673 

十四、未尽事宜，另行通知 

十五、本规程解释权归属中国大学生体育协会 

 


