
附件 2：

培训班日程安排

日期 时间 内容及要求 负责人

10月 25日 18:00前
1.纪律监督委员会、培训考核组成员 18：00 前

报到；

2.纪律监督委员会、培训考核工作组会议

李臻

肖临峰、分会

10月 26日

12:00前

培训学员报到：

1.报到时交验人身意外伤害保险；

2.缴纳食宿费；
3.测量身高

李臻

肖临峰、分会

14:00—14:30
培训班开班仪式

1.纪律监督委员会宣读培训纪律要求；

2.大体协领导讲话；

李臻

肖临峰、分会

14:30—17:30

体能测试（莱格尔跑）

要求：

1.男子 86 趟，女子 66 趟；

2.如有伤病必须提交三甲医院诊断书；

3.有伤病请假的裁判员允许补测一次，具体时间

和地点另行通知，所有费用自理；

培训考核组

19:00-20:00 讲课：三对三比赛规则与裁判法 郑 磊

10月 27日

07:00—07:45 早操（基本功训练） 培训考核组

08:30—11:30 讲课:2021篮球规则及规则解释 曾洪涛

14:00—16:00

理论考试

内容要求：规则及规则解释、裁判法、三对三

规则和裁判法

培训考核组

16:00-17:00 视频考试 培训监考组

19:30-21:30 讲课:基本功和裁判法运用训练课 杨 鹏

10月 28日

07:00-07:45 早操（基本功训练） 培训监考组

08:30-09:30 讲课:视频采集和剪辑方法 培训监考组

09:30-11:30 讲课:国际篮联最新裁判法 李 津



14:00-16:30 讲课:联赛执裁重点 韩 栩

19:00-21:00 讲课:执裁视频分析 及庆、余尾

10月 29日

08:30-10:00 讲课:教练与裁判的交流与沟通 徐 扬

10:00-11:00

培训班结业仪式

1.大体协领导宣布通过名单

2.裁判员代表发言 2--4 人，每人 15 分钟

3.大体协领导做培训班总结

13：00前 离会

注：所有课程活动，讲师及学员提前 10 分钟到场。


