
2

附件：

2022年中国大学生柔道形线上赛竞赛规程

一、主办单位

中国大学生体育协会

二、执行单位

中国大学生体育协会柔道分会

三、承办单位

成都体育学院

四、协办单位

中体和合文化发展有限公司

五、竞赛日期

视频提交：12月 10日前。视频评审：12月 16日-18日。

六、竞赛项目及分组

1．竞赛项目：男子柔道形、女子柔道形。（详见附件

《2022年中国大学生柔道形线上赛竞赛分组设项表》）。

附件请扫二维码

2．竞赛分组

甲组、丙组、乙组、丁组和师生组。

七、运动员资格

（一）基本条件
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1．具有中华人民共和国国籍。

2．报名时应具有所代表学校学籍的普通高等学校学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

（二）分组办法

1．甲组（普通组）：参加普通高等学校招生全国统一考

试正常录取且未享受任何体育加分或降分政策的学生；

2．乙组（高职高专组）：入学时未享受任何体育加分政

策且未在国家体育总局注册过的高等职业学院和高等专科

学校学籍的学生；

3．丙组（高水平组）

(1) 丙 A组：普通高等院校的体育院(系)以及体育类院

校、师范类院校中的体育教育专业、社会体育专业、休闲体

育专业的学生；

(2) 丙 B 组：参加普通高校高水平运动队招生考试入学；

参加运动训练、武术与民族传统体育专业招生考试入学的学

生；具备二级、一级运动员技术等级的学生；

4．丁组（超级组）：曾在国家体育总局注册的学生，或

已具备柔道国家级健将和国际级健将运动员技术等级的学

生；

5．师生组：以所在工作单位和学校负责组队，本校教

师参加，与学生配合。

八、注册办法

参赛学校须在赛前登录“中国学生体育信息服务系统”
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（网址：www.nssc.org.cn）完成会员入会申请并缴纳会费，

缴费后方有资格参赛（军队院校不受此限）。

会员入会申请联系人：孙变丽，电话：010-66093753。

学校入会流程示意图 会员入群流程示意图

九、参加办法

1．各参赛单位可报领队 1 名，教练员 2 名，各项目参

赛运动员人数不限。

2．此次比赛每支参赛队伍由取方和受方（报名时需注

明）两名选手组成且性别不可混合搭配。

3．此次比赛不按照体重、年龄分组，只按照性别分组

（男男、女女）（师生组根据情况可进行男女混合搭配）。

4．各参赛单位于 2022 年 12 月 6 日前完成报名工作，

报名流程请扫二维码按要求填报。技术支持联系人：陈英，

15911012083；何金，15775883321。

附件请扫二维码

十、竞赛办法

1．比赛采用国际柔联柔道形竞赛规则。

2．本次比赛采用打分制，以各裁判员打分综合的平均

http://www.nssc.org.cn
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分作为每支参赛队伍的最终成绩，所有竞赛项目只进行一次

性决赛。

3．服装要求：男运动员需穿白色道服，女运动员需穿

白色道服+白色圆领衫。

4．男女运动员必须素颜（不化妆），不应穿戴饰品。

十一、录取名次及奖励办法

各组设立一、二、三等奖，分别按 3:3:3 比例颁发获奖

证书。

十二、技术官员

仲裁委员、裁判员、技术官员等由中国大学生体育协会

选派。

十三、注意事项

1．须遵守本人所在地政府和疫情防控的有关规定，在

确保安全的前提下进行录制。

2．拍摄前做好热身，注意预防运动损伤。所有参赛运

动员有义务充分了解个人身体状况，并自主判断身体状况是

否能参与该项目。参赛者默认已知晓运动风险并自愿参加，

所有参赛人员需对自身比赛期间和出行安全负责，组委会不

承担由此发生意外产生的一切责任。

3．拍摄视频中存在队员与报名时不一致、参赛视频违

规拍摄等弄虚作假现象，一经查实，取消该队比赛资格和已

取得的比赛成绩。如果发现参赛者采用任何不良手段参与本

次赛事，将取消参赛资格并通报学校。
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十四、拍摄要求

1．拍摄设备应放置平稳，正面朝向场地，高度范围

110-120cm。距场地中心（起始）点位置，视野范围可容纳

全部比赛区域；拍摄设备在录制过程中不得进行焦距变化，

拍摄过程中可进行不超过 45 度的横向水平移动；请勿把摄

像机放在与阳光或灯光逆光的位置拍摄，保障画面清晰，需

要拍摄到运动员所有部位，能清晰看到全体参赛队员成套动

作过程。

2．在拍摄开始前，运动员需手持身份证在镜头前进行

身份确认，响亮的报出自己的姓名、单位（近景拍摄，能看

清身份证信息和脸部并停留 3-5秒），拍摄完毕后所有运动员

不得离开拍摄画面，直接准备进行竞赛视频拍摄。

3．参赛视频需真实反应参赛运动员竞赛状态,参赛视频

需为一次性实时连续拍摄，无中断、无剪辑拼接、无转切画

面、不得添加文字，竞赛动作连贯，手机录制参赛视频时采

用横版录制,视频主角需完全显现视频内，一镜到底，视频范

围内干净整洁。要求为参赛者本人（本通知发布日后）演练

的视频影像。

4．画面清晰，质量良好，无背景杂音，不得对视频进

行剪辑处理（如更换音频、覆盖画面、剪切片段、调整速度

等）。

5．格式要求：视频文件格式为MP4，清晰度不低于 720P

分辦率，文件命名为“学校名称＋组别+项目+姓名”。例：成
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都体育学院+男子+甲组投之形+张三。

6．所有参赛作品一经参赛，将视为选手同意主办方拥

有其参赛作品的使用权，组委会可以任何形式将参赛作品进

行展示。

7．场地要求

(1) 拍摄场地应在柔道垫上进行，拍摄时环境安静，光

线充足。

(2) 无不相干物品，无特殊受伤风险。

(3) 无关人员不得进入视频内。

8．其它

镜头外可有 1名工作人员，发布开始、结束口令。

十五、视频报送

各参赛单位将存储有参赛视频的一个 U 盘，于 12 月 6

日前（以邮戳时间为准，过期不予评审）邮寄至成都体育学

院（地址：四川省成都市武侯区体院路 2号，邮编：610041；

收件人：朱雅）。比赛结束后 U 盘将按原渠道寄回原单位。

（注：邮寄费用由参赛单位承担。U盘须标明学校名称和地

址。）

十六、联系人与联系方式

朱雅（柔道分会），电话：17319349213。

张思思（中国大学生体育协会），电话：010-66093728。

十七、未尽事宜，另行通知。

十八、本规程解释权属中国大学生体育协会。


