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附件 1：

2022年中国大学生跆拳道舞线上赛竞赛规程

一、主办单位

中国大学生体育协会

二、执行单位

中国大学生体育协会跆拳道分会

三、承办单位

中国地质大学（北京）

四、竞赛时间

视频提交：2022年 6月 25日-6月 30日。

集中评审：2022年 7月 1日-7月 5日。

五、竞赛项目及规定

（一）竞赛项目

跆拳道舞

（二）参赛人数

本次比赛不分组别，每队 3人（含）以上 7人（含）以

下，男女性别比例不低于三分之一。

（三）服装

上衣可自行选择，但必须穿道服裤子，系道带上衣请选

择合适的演练的服装，不要穿着过于暴露。

（四）竞赛规定

1．指定技术动作
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所有选手必须一起完成指定技术动作，所有选手非必须

做特技动作。

(1) 横踢：2次

(2) 连续侧踢：2次

(3) 后旋踢：2次

(4) 腾空侧踢：2次

(5) 旋风踢：2次

(6) 特技动作：2次

2．编排

(1) 手部动作必须根据跆拳道的基本动作。

(2) 踢腿技术必须使用跆拳道基本腿法。

(3) 在演练过程中，队形必须变化 3次以上。

(4) 比赛动作中应包含 80%以上的跆拳道技术动作，不

得出现世跆联（WT）以外的跆拳道运动风格及形式，不得

使用任何武术器械，可以使用情景道具与装饰品等。

(5) 可以对道服进行特别设计以增强表演效果，提倡并

支持以健康完美为前提对参赛选手进行适当的形象舞台化

设计，如：化妆、发型设计。

(6) 音乐与艺术创作不得包含宗教、政治、社会不良风

气等相关内容。

（五）竞赛方式：（Cut-Off）

（六）竞赛时间：1分 50秒至 2分钟

（七）评分标准
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1.准确度（4.0）

(1) 动作的准确度（2.0）：跆拳道动作的准确度。

(2) 指定技术动作（2.0）：竞赛规定中列出的指定技术

动作。

2.编排（6.0）

(1) 熟练度（2.0）：韵律和动作的协调。

(2) 表现力（2.0）：充满活力的表现美和音乐协调性。

(3) 创作性（2.0）：独创性的表现力和艺术性。

（八）犯规及处罚

出现以下行为时给予扣分：

1．出现不良的行为时。

2．如果选手演练时间未达到或超过竞赛规定时间时，

每 10秒扣 0.3分。

3．如果未达到或超过规定人数时，每人扣 0.3分。

4．没有完成竞赛规定中的技术动作时每个动作扣 0.3

分。

5．犯规扣分从参赛者的最后总分中扣除。

6．参赛报名表名单和入场者姓名不一致时将被取消名

次。

六、运动员资格

1．参赛运动员必须具有中国国籍，并按照教育部关于

全国高等院校统一招生考试、录取的有关规定（以及相关的

特殊招生政策），经考生所在地高等学校招生委员会（招生
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办）审核录取后进入普通高等院校、高职高专院校、独立院

校，并有正式学籍的在校在读学生（不含函授、成人高考、

电大、进修班及短训学生）。

2．参赛运动员必须思想进步，文化课考试合格，遵守

学校各项纪律和有关规定，并提供县区级以上医院出具的健

康证明。

3．遵守学生守则、运动员守则和有关反兴奋剂的管理

规定。

4．参赛运动员、教练员、领队需自行购买赛事期间保

险。

七、会员单位注册

参赛学校须在赛前登录“中国学生体育信息服务系统”

（网址：www.nssc.org.cn）完成会员入会申请并缴纳会费，

缴费后方有资格参赛；所有参赛运动员所在学校必须在赛前

完成“中国学生体育信息服务系统”网站入会手续。

会员入会申请联系人：孙变丽，电话：010-66093753。

学校入会流程示意图 会员入群流程示意图

八、视频录制要求

（一）拍摄要求
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1．拍摄设备应放置平稳，正面朝向场地，高度范围

110-120cm。距场地中心（起始）点位置，视野范围可容纳

全部比赛区域；拍摄设备在录制过程中不得进行焦距变化，

拍摄过程中可进行不超过 45度的横向水平移动；请勿把摄

像机放在与阳光或灯光逆光的位置拍摄，保障画面清晰，需

要拍摄到运动员正面所有部位。

2．在演练开始前，运动员需持身份证响亮的报出自己

的姓名、单位（近景拍摄，能看清身份证信息和脸部并停留

3-5秒）。

（二）场地要求

1．环境安静，光线充足。

2．无不相干物品，无特殊受伤风险。

3．无关人员不得进入视频内。

（三）拍摄流程

1．开始录制。

2．镜头外可有 1名工作人员，发布开始结束口令。

3．停止录制。

（四）视频要求

1．画面清晰，质量良好，无背景杂音，不得对视频进

行剪辑处理（如更换音频、覆盖画面、剪切片段、调整速度

等）。

2．视频存储报送：视频文件格式为MP4，清晰度不低

于 720P分辨率，文件命名为“学校名称+跆拳道舞作品”。
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九、报名办法

（一）报名要求

请各参赛单位在 6月 30日前，自行注册百度网盘账号，

将视频源文件上传存储，并将链接同报名表（见附件 2）发

送至 46130183@qq.com。

（二）联系人及联系方式

1.中国大学生体育协会：胡京敏，010-66093727；

13911822466。

2.中国大学体育协会跆拳道分会：张建慰，手机：

13911565655。

（三）经费

本次比赛不收取任何费用。

十、录取名次与奖励办法

前 10%为一等奖、前 20%为二等奖、前 30%为三等奖，

并颁发中国大学生体育协会证书。

十一、技术官员选派

裁判员及仲裁委员会、资格审查委员由主办单位选派。

十二、运动员资格审查

1．各参赛院校需对本校参赛运动员进行严格把关。

2．弘扬奥林匹克精神，严肃赛风、赛纪，赛出风格、

赛出水平。大会资格审查由组委会负责，将严格按照规定，

在赛前、赛中和赛后对参赛运动员资格随时进行审查。如查

mailto:请各参赛单位在4月10日前，自行注册百度网盘账号，将视频源文件上传存储，并将链接同报名表一并发送至46130183@qq.com。
mailto:请各参赛单位在4月10日前，自行注册百度网盘账号，将视频源文件上传存储，并将链接同报名表一并发送至46130183@qq.com。
mailto:请各参赛单位在4月10日前，自行注册百度网盘账号，将视频源文件上传存储，并将链接同报名表一并发送至46130183@qq.com。
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出有违反规定、弄虚作假者，按照《全国学生体育竞赛纪律

处罚规定》相关规定处罚。

3．所有参赛运动员将在中国学生体育网进行公示，如

对参赛资格有异议，可向大会资格审查委员会提交领队签字

的申诉报告和相关材料。

十三、本比赛竞赛规程解释权归中国大学生体育协会。

未尽事宜，另行通知。


