
附件：

第 13届中国大学生龙舟锦标赛
竞赛规程

一、主办单位

中国学生体育联合会

汨罗市人民政府

二、执行单位

中国学生体育联合会大学赛艇与龙舟分会

三、承办单位

汨罗市教育体育局

四、协办单位

汨罗市文化旅游广电局

五、运营单位

汨罗市文旅集团有限公司

六、竞赛时间及地点

1. 报到时间：2025年 9月 24日 18点前

2. 竞赛时间：2025年 9月 26日—28日

3. 离会时间：2025年 9月 29日 12点前

4. 竞赛地点：湖南省汨罗市汨罗江国际龙舟竞渡中心

七、竞赛项目及分组

（一）竞赛项目

男子 12人龙舟：水上龙舟 100米、200米、500米直道



竞速赛。

女子 12人龙舟：水上龙舟 100米、200米、500米直道

竞速赛。

混合 12人龙舟：水上龙舟 100米、200米、500米直道

竞速赛。

（二）竞赛分组

甲组、乙组、丙 A组、丙 B组

八、运动员资格

（一）基本条件

1. 具有中华人民共和国国籍。

2. 报名时应具有所代表学校学籍的普通高等学校学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

3. 参赛单位必须赛前为所有参赛人员办理人身意外保

险并开具体检证明，证明适宜参加所报竞赛项目。

4. 思想进步、文化课考核合格，遵守学生守则、运动员

守则和有关反兴奋剂管理规定，且具备着轻便装 200米以上

的游泳自救能力。

（二）分组办法

1. 甲组（普通组）：参加全国统一高考考试正常录取，

且未享受任何与体育有关优惠政策的本科院校全日制学生。

2. 乙组（高职高专组）：参加普通高等学校招生全国统

一考试正常录取，且入学时未享受任何与体育有关优惠政策

的高等职业院校、高等专科院校和普通高等高校下属高职学



院的全日制在校学生。

3. 丙组（高水平组）

丙 A组：普通高校中的运动训练、武术与民族传统体育

专业招生考试入学，非水上运动项目（赛艇、皮划艇）单招

录取的学生；普通高校中的体育院（系）、体育类院校、师

范类院校中的体育教育、社会体育、体能训练、冰雪运动及

休闲体育的学生。

丙 B组：参加普通高校高水平运动队招生考试，体育专

项测试合格，文化课达到本科第二批次录取控制分数线和二

本线 65%的水上运动项目（赛艇、皮划艇）学生及单招资格

录取的学生；普通高校、体育院校、师范类院校水上运动项

目（赛艇、皮划艇）单招录取的学生。

注：参赛组别将依据队伍最高水平运动员资格进行界定，

如队伍中含丙 B组所列类别的任何一名运动员，该队伍的竞

赛组别将认定为参加丙 B组。

九、参赛办法

1．以所在学校为单位报名参赛，每单位每组别限报 1

支队伍。

2．每队可报领队 1人，教练员 1-3人，队医 1人，各组

别运动员各 14人，其中鼓手 1人、舵手 1人、划手 10人、

替补队员 2人（鼓手、舵手性别不限），混合 12人龙舟比赛

上场同一性别划手最低不得少于 4人。

3．符合甲、乙组条件的学生可报名参加丙组比赛，符



合丙 A组条件的学生可报名参加丙 B组比赛，但所有参赛运

动员只能参加 1个组别的比赛。

4．混合组参赛运动员可从男子组、女子组运动员名单

中产生，也可单独报名。

5．报名办法：各参赛单位按要求填写报名表，打印加

盖单位公章后，并于 2025年 9月 15日前将盖章报名表电子

扫描件（PDF格式）、报名表（未加盖公章的WORD格式）、

参赛运动员身份证、学生证扫描件、学校旗标以及参赛队伍

简介电子版（200-300字），并以文件名为“XX学校第 13届

中 国 大 学 生 龙 舟 锦 标 赛 报 名 信 息 ” 发 送 至

0924B90@zju.edu.cn，报名联系人：王子鸽，13329019791。

6．各参赛队在报名结束后，如已报人员因故取消参赛

或换人，须由所在学校提供情况说明材料加盖学校公章并提

交至组委会，如有无故弃赛情况，将取消所在学校各奖项评

选资格。

7．如学校报名后整队未按相关要求进行报到且没有学

校出具的情况说明，属无故弃赛情节严重，将取消学校次年

此项比赛参赛资格，并进行大会通报。

十、竞赛办法

1．采用中国龙舟协会审定的 2020版《龙舟竞赛规则》。

2．报名数量不足 4 支队伍的项目，不进行比赛，组委

会将提前通知报名学校更换。

3．比赛龙舟由承办单位提供，采用固定式舵，比赛采



用坐姿。各队须自带划桨，规格须符合中国龙舟协会竞赛规

则，颜色一致。

4．各队运动员须自备款式统一、颜色一致的服装参加

比赛及领奖，领奖时须穿运动鞋。所有参赛队员必须穿救生

衣参赛，各参赛队伍自备救生衣，承办单位同时准备备用比

赛救生衣。

5．比赛设 4 条航道，采取预赛、半决赛、决赛的方式

进行。

6．预赛分组抽签在领队、教练、裁判长联席会上进行；

预赛的赛道在赛前检录处抽签决定，后续赛次根据前一轮次

名次及成绩分组直接进入赛道。轮次赛第一轮航道赛前在检

录处抽签决定，后续轮次比赛中第一轮排名靠前的队伍优先

选择赛道。

7．由于天气原因不能进行决赛、半决赛时，根据规则，

完成半决赛的项目，以半决赛成绩排定最终名次；未完成半

决赛的项目，以预赛成绩排定名次，时间少者名次列前。比

赛所设项目须决出全部名次。

十一、录取名次与奖励

（一）录取名次

1．各组别（项目）均录取前八名。

2．如参赛组别（项目）不足八人或八队（含），则按实

际参赛数量减一录取名次。

3．各组别根据成绩进行团体总分排名，每项第一名积



N+1 分（N 为参加该项队伍总数），第二名积 N-1 分，第三

名积 N-2分，以此类推。若出现积分之和相等，按参加单项

决赛成绩之和排名，用时少者列前。

（二）奖励办法

1．获得前八名的运动队（员）颁发成绩证书；获得前

三名的运动队（员）颁发奖杯（牌）。

2．比赛将评选“体育道德风尚奖”（运动队、运动员、教

练员、裁判员）并颁发荣誉证书，评选办法另行通知。

3．获得团体总分前六名的学校，颁发荣誉奖杯。

十二、报到

（一）报到地点

汨罗市文旅集团一楼（报到完成后统一安排入住酒店）。

（二）交验证件

1．本人第二代居民身份证或其他身份证明文件；

2．报名表原件；

3．教育部学籍在线验证报告或加盖学校公章的招生大

表；

4．保险单据（各参赛代表队所有人员须自行购买关于

本次比赛的人身意外伤害保险，保障内容包括：意外身故和

残疾（保额不低于 10万）；意外医疗（包含门急诊和住院费

用，保额不低于 2万）；保险有效期时间须包括往返途中）；

5．二级（含）以上医院体检证明；

6．自愿参赛责任及风险告知书（附件 2）；



7．本校 2号（160cm*240cm）校旗 1面。

以上材料不全或不符合要求者不得参赛。

十三、开闭幕式、颁奖仪式、联席会须知

各参赛队伍须按组委会要求参加开幕式、闭幕式、颁奖

仪式及领队、教练员赛前联席会，无故不参加者，取消比赛

资格或比赛成绩。参加领队、教练员赛前联席会，各队需携

带一件救生衣、一只划桨参会，经裁判组检查合格后方可参

加之后的比赛。

十四、技术官员

根据《中国学生体育联合会裁判员选派管理办法（试行）》

及《中国学生体育联合会运动员资格审查办法（试行）》。资

格审查委员会和技术代表、仲裁委员会成员，裁判长、副裁

判长、骨干临场裁判员，由中国学生体育联合会选派。

十五、经费

1．食宿费：为保障赛事安全，本次比赛食宿由组委会

统一安排，参赛人员食宿费自理，由提供食宿服务单位自行

收取并开具发票，收费标准为 270 元/人/天，超编人员不予

接待。

2．申诉费：参赛单位提出申诉时，须向资格和纪律监

督委员会或仲裁委员会交纳申诉费 2000 元，胜诉退还申诉

费，败诉申诉费由会组委会代收后上交中国学生体育联合会。

3．保证金：为加强对参赛队伍的管理，保证赛会各项

工作的顺利进行，各参赛队伍在比赛期间须交纳保证金，每



队 3000 元，在比赛期间未违反相关规定的代表队，将如数

退还保证金。

4．其他费用自理。

十六、赛风赛纪

1．各参赛院校应加强赛风赛纪管理。

2．组委会将按照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》

和赛会相关规定对违反赛风赛纪规定的运动队（员）及其所

在单位进行处理。

3．赛会期间如对参赛运动员资格问题有异议，可向大

会资格审查委员会提交领队签字的申诉报告、相关材料、申

诉费。

十七、联系人及联系方式

易滔（汨罗市文旅集团），18821866969；

王子鸽（大学赛艇与龙舟分会），13329019791；

安巍（中国学生体育联合会），18611837899。

十八、未尽事宜，另行通知。

十九、本规程解释权属中国学生体育联合会。


